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Ranganna Idirmhednacha (Rang a D6, a Tri agus a Ceathair) Seachtain na Food Dudes

Oideas le haghaidh Stil Shlaintiuil
Mhaireachtala

Cuireadh na hacmhainni seo a leanas le chéile mar fhairsingiu ar fhisean la 3 de chuid Sheachtain
Food Dudes ag an leibhéal idirmheanach. Ta nasc idir na hacmhainni seo agus curaclam OSPS do
dhaltai i rang a do, a tri agus a ceathair

Fisteachtaireacht:

Déantar cur sios san fhisedn seo (leibhéal idirmhednach, la 3) ar an tabhacht ata le stil shlaintidil mhaireachtala agus ar
na gnéithe difritdla a bhaineann Léi, lena n-airitear gniomhaiocht choirp agus scith.

Ta nasc idir an ghniomhaiocht seo agus an t-achar curaclaim seo a leanas:

OSPS: Mé Féin > Aire a thabhairt don chorp > Sldinte agus folldine

Priomhthorthai foghlama an churaclaim:
v A bhfuili gceist le bheith slaintitil agus stil chothrom mhaireachtala a thuiscint.
v Ta freagracht éigin ar gach duine as a s(h)lainte agus tagann méadu ar an bhfreagracht seo de réir mar a
girionn sé/si nios sine.
Treoirlinte don Mhiinteoir:

v larr ar dhaltai a bhfuil i gceist le stil shlaintiuil mhaireachtdla a aithint. Spreag daltai le smaoineamh ar na
nithe seo a leanas mar shampla: bia slaintitla ithe ar mhaithe le fuinneamh, gniomhaiocht choirp, agus
follaine.

v Tabhair Bileog Ghniomhaiochta bunaithe ar Oideas le haghaidh Stil Shlaintitil Mhaireachtala do gach dalta
agus iarr orthu é a dhéanamh bunaithe ar chaithimh aimsire agus ar na rudai a thaitnionn leo agus nach
dtaitnionn leo srl.

v Tar éis ddibh an t-oideas a dhéanambh, is féidir le daltai pictiur a tharraingt sa bhosca de na rudai is fearr leo
a dhéanamh, chomh maith le halt a scriobh orthu.

v s féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh ar an mbileog ghniomhaiochta né i gcdipleabhair.

v Is féidir oidis a chur i lathair ar an gclar ban nuair a chuirtear i gcrich iad.
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Sampla:

Comhabhair:

1.

Modh:

Sialséid 30 néiméad.

Uair an chloig a chaitheamh ar an gceacht is fearr leat ar scoil.

4 ghlasra a ithe sa 3.

3 thoradh shiumhara a ithe sa la.

lontrail dialainne ata leathanach ar fad a scriobh.

45 ndiméad ag imirt le do dhearthair né le do dheirfiur.

Is féidir na habairti thios a isaid mar threoir do na daltai, cuirtear na focail a bhfuil line fathu ar fail mar
shamplai ach is féidir leis na daltai iad a chur in oiritdint déibh féin.

A.

Ith torthai agus coirce mar chuid de bhricfeasta slaintiuil.

Sidil chun na scoile le cara leat.

Cuir ceann de na rudai is fearr leat a fhoghlaim ar scoil san aireamh.

Ith curai sldintiuil glasrai ag am dinnéir.

Ith milseog shldintitil ina bhfuil torthai measctha agus iégart.

Lig do scith ina dhiaidh sin ach mireanna mearai a dhéanambh le do dhaid nd liathréid a imirt le do
mbhadra.

Ag deireadh an lae, léigh scéal agus tu ag dul a lui / téigh a chodladh ag an am ceart / faigh déthain
codlata.
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Bain sult as d’oideas féin le haghaidh Stil Shlaintidil Mhaireachtala a chruthu agus roinn le do
theaghlach é

Comhabhair:

1.

Machnamh a Dhéanamh ar Stil Shlaintidil Mhaireachtala:

Is maith le Charlie agus Tom machnamh a dhéanamh ar an ld n6 ar an tseachtain
a bhi acu. Scriobh alt ina ndéanann tu cur sios ar na rudai is fearr a rinne td an
tseachtain seo caite chun do scith a ligean, aclaiocht a dhéanamh agus bia slaintiuil

a ithe srl. Tarraing pictiur sa bhosca a léireoidh an machnamh a rinne tu. Cinntigh

go gcuireann tl na daoine tabhachtacha ar fad san direamh i do stil shldintiuil
mhaireachtala m.sh. céitsedlai aclaiochta / muinteoir piané. Na déan dearmad pictitir
de bhianna sldintiula a d'ith td chun do bheathfhérsa a chothi a chur san direamh!




