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Na Naionain Shoisearacha na Naionain dudes
Shinsearacha agus Rang a hAon Seachtain Food Dudes

Gniomhaiocht OSPS

Ceapadh an acmhainn seo agus i bunaithe ar fhisean Sheachtain Food Dudes, leibhéal sdisearach,
la 5. Nascann an acmhainn seo leis an gcuraclam OSPS le haghaidh grupai ranga sna Naionain
Shéisearacha, na Naionain Shinsearacha agus Rang a hAon.

Nascann an ghniomhaiocht seo leis na réimsi curaclaim a leanas:

OSPS > Mise > Ag tabhairt aire do mo chorp > Bia agus cothu

Teachtaireacht an Fhiseain: céard is féidir liom ithe i rith an lae? Is féidir 7 sciar de thorthai agus glasrai a
chur le béili difriula go héasca.

Na Priomhthorthai Foghlama:

Ba chdéir go gcuirfi ar chumas an phaiste...

¥ An biais rogha leis/léi a inidchadh mar aon lena rél i réim chothrom bia

v Roinnt céiliochtai agus aicmi bia a phlé agus a iniichadh

v Athuiscint go bhfuil roinnt freagrachta ar gach duine as aire a thabhairt dé/di féin

v An ga atd le haire a thabhairt da c(h)orp féin a léirthuiscint agus conas aire a thabhairt dé a chialld d’fhonn é
a choimead slaintiuil follain

Treoirlinte don Mhiinteoir:

v larr ar na daltai sneaic agus ceapaire slaintitil a chruthu, bunaithe ar an méid a d'fhoghlaim siad tri Food

Dudes faoin tdbhacht a bhaineann le cloi le réim bia chothrom agus shlaintitil agus “Bogha Ceatha a Ithe”.

v Spreag na daltai le torthai agus glasrai a chur ina sneaic agus ceapaire.
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