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Na Naiondin Shdisearacha, na Naionain
Shinsearacha agus Rang a hAon

Seachtain Food Dudes

Gniomhaiocht Theanga na Bunscoile

Ceapadh an acmhainn seo agus i bunaithe ar fhisedn Sheachtain Food Dudes, leibhéal séisearach,
la 2. Nascann an acmhainn seo le curaclam Theanga na Bunscoile le haghaidh grupai ranga sna
Naiondin Shéisearacha, na Naionain Shinsearacha agus Rang a hAon.

Teachtaireacht an Fhiseain:

Fasann torthai agus glasrai in diteanna difridla. Cuireann siad cothaithigh dhifridla ar fail a choinnionn folldin muid ar
bhealai difridla.

Nascann an ghniomhaiocht seo leis na réimsi curaclaim a leanas:

Teanga na Bunscoile > Scribhneoireacht > Litri agus staidéar ar fhocail

Na Priomhthorthai Foghlama:

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phaiste:
v A bheith feasach ar thabhacht bia le haghaidh fais is forbartha
Roinnt cdiliochtai agus aicmi bia a phlé agus a iniichadh
A thuiscint go bhfuil cothromaiocht, rialtacht agus measarthacht riachtanach sa réim bia

Litreacha a aithint, a ainmnit agus a fhuaimniu chun buille faoi thuairim a thabhairt faoi litria focail
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Usaid a bhaint as stér focal agus frasai 6 bhéal a éirionn nios sofaisticitila de réir a chéile, ina measc teanga a
bhaineann le téacs agus le topaic agus teanga a bhaineann go sonrach le habhar ar leith

<

Spéis agus comhaird a léirid, agus éisteacht go gniomhach ar mhaithe le spraoi agus cliseanna faoi leith

Treoirlinte don Mhuinteoir:

Ag teastail:
v Paipéar
v Pinn luaidhe

v Pinn luaidhe dhaite, Péinteanna, Cailceanna nd aon bhealach eile le dathanna a dhéanamh
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Modh:

Na Naiondin Shéisearacha agus Shinsearacha

¥ Minigh an tabhacht a bhaineann le cothaithigh a fhail dnar mbia, agus an chaoi a mbionn
cothaithigh dhifriula i dtorthai agus glasrai difritla a chabhraionn lenar gcolainn fas, fanacht
follain agus fuinneamh a thabhairt ddinn.

v larr ceisteanna orthu. Cuir an pdiste ag smaoineamh, seachas na freagrai a insint déibh én tus.

v Taispeain roinnt pictitr do do dhaltai de thorthai agus glasrai a bhionn lan le cothaithigh tri
shamplai Ura né grianghraif ar an gclar ban. larr orthu roinnt torthai agus glasrai a tharraingt.
Scriobh a n-ainmneacha ar an gclar.

v Minigh go bhfasann torthai agus glasrai difridla ar chrainn, ar sceacha agus faoin talamh.

v larr ar na daltaf pictitir de chrann, de sceach, agus den talamh a shainaithint, agus pictitir a
tharraingt de gach ceann. Scriobh na focail ar an gclar le haghaidh gach ceann.

v Minigh go bhfuil sé tdbhachtach “Bogha Ceatha a Ithe” gach la as rogha torthai agus glasrai chun

cabhru linn fanacht aclai agus follain.

Rang a hAon

v Minigh an tdbhacht a bhaineann le cothaithigh a fhail dndr mbia, agus an chaoi a mbionn
cothaithigh dhifridla i dtorthai agus glasrai difritla a chabhraionn lenar gcolainn fas, fanacht
folldin agus fuinneamh a thabhairt duinn.

larr ceisteanna orthu. Cuir na pdisti ag smaoineamh, seachas na freagrai a insint déibh én tus.

v Taispedin roinnt pictitr do do dhaltai de thorthai agus glasrai a bhionn lan le cothaithigh tri
shamplai Ura né grianghraif ar an gclar ban.

v Mar shampla, bionn neart Vitimin A i gcairéid, rud a chabhraionn le radharc na sul, an
craiceann, an céras imdhionachta, agus a chosnaionn muid ar ionfhabhtuithe.

v Bionn neart Vitimini B i mbrocaili, rud a chabhraionn linn fuinneamh a fhail 6n mbia a
ithimid.

v Bionn Vitimin C go leor i bpiobair agus i dtorthai citris, rud a d'fhéadfadh cabhru le do
cholainn troid in aghaidh ionfhabhtuithe. Mar shampla, ma bhionn slaghdan ort, féadann
Vitimin C cabhru leis an tréimhse a mbeidh tu tinn a ghiorru.

v Usaid an bhileog oibre thios, agus iarr ar na daltai ainm gach toraidh/glasra a scriobh faoi na
pictidir agus iad a dhathu isteach.

v Minigh go bhfasann torthai agus glasrai difridla ar chrainn, ar sceacha agus faoin talambh.

v larr ar na daltaf pictidir de chrann, de sceach, agus den talamh a shainaithint, agus na focail a
scriobh faoi bhun na bpictiur.

v Minigh go bhfuil sé tdbhachtach “Bogha Ceatha a Ithe” gach la as rogha torthai agus glasrai chun
cabhrd linn fanacht aclai agus follain.
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Vitimin B
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