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Ranganna Idirmheanacha dudes
(Rang a D6, Rang a Tri agus Rang a Ceathair) S e DU

Gniomhaiocht Matamaitice

Ceapadh an acmhainn seo agus i bunaithe ar fhisean Sheachtain Food Dudes, leibhéal
idirmhednach, la 4. Nascann an acmhainn seo leis an gcuraclam Matamaitice le haghaidh grapai
ranga i Rang a D6, Rang a Tri agus Rang a Ceathair.

Nascann an ghniomhaiocht seo leis na réimsi curaclaim a leanas:

Matamaitic > Meachan

Matamaitic > Suimiu

Matamaitic > Dealu

Matamaitic > lolrd (Rang a Tri agus Rang a Ceathair)
Oibriochtai > Suimiu agus dealu

Teachtaireacht an Fhiseain:

Inbhuanaitheacht - Is féidir liom a bheith freagrach agus mo chuid dramhaiola/mo thionchar ar an imshaol a laghdu.

Na Priomhthorthai Foghlama:

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste...

v Maidir le raon leathan rudai, a medchan a mheas, a chur i gcomparaid, a thomhas agus a chlaru, aonaid
mhéadracha chui a Usaid agus uirlisi cui tomhais a roghnu chuige

v Tascanna praiticitla agus fadhbanna bunaithe ar shuimit agus ar dhealt aonad meachain (kg agus g) a
réiteach

v A bheith eolach faoi fhiorais suimithe agus dealaithe agus iad a thabhairt chun cuimhne

v Focalfhadhbanna bunaithe ar shuimil agus ar dheall a réiteach

Treoirlinte don Mhuinteoir

** Pleandil agus ullmhichan don cheacht seo

Cabhraigh leis na daltai oideas simpli le haghaidh liathréid fuinnimh a ullmhu sa rang. D'fhéadfadh sé seo a bheith
an-fheiliinach do ghrupai beaga.

Nil aon chnénna san oideas seo agus is féidir coirce saor 6 ghlitan a Gsaid ma theastaionn oideas saor ¢ ghlatan.
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Ag teastail:
(Déanfaidh an méid seo 15 liathréid fuinnimh bheaga n6 10 liathréid fuinnimh mheanmhéide)

1 bhanana aibi

65g coirce rollta né min choirce

50g risini

1 spuindg bhoird mil né sioréip mhailpe do veigedin
1 splindg tae cainéal

Piosa beag uisce (ma bhionn an meascan tirim)
Scalai

Babhla mor bacala

Spundg bhoird, Spuindg tae agus Forc

Spundég adhmaid n6 Spadal

Traidire bacala
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Paipéar gréiscdhionach
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Gniomhaiocht Cécaireachta - Liathréidi Fuinnimh Banana nach ga a bhacail
Go hionduil bionn liathréidi fuinnimh lan le saillte folldine, sndithin agus praitéin, rud a fhagann gur sneaic iontach iad le
breith leat ait ar bith! T4 an t-oideas seo thar cionn chun bananai aibi a Gsaid agus bionn blas iontach orthu!

Ullmhichan: 10 néiméad
Fuara: 20 néiméad, ansin thar oiche mas ga
Lion: 15 liathrdid fuinnimh bheaga

Modh:

1. Anchéad chéim is tabhachtai — nigh do dha ldmh! Ba cheart duit tosu i
gconai le ldmha glana agus binse oibre glan.

2. Faigh babhla mér folamh agus bris do bhanana aibi ina 3 né 4 phiosa ann.
Bruigh an banana le forc go mbeidh sé bog agus glaeduil.

3. Tomhais an mhil né an tsioréip mhailpe agus cuir leis an mbanana bruite
i. Measc é go hiomlan chun meascan fliuch a dhéanamh.

4. Tombhais an coirce, na risini agus an cainéal. Cuir sa bhabhla iad.
5. Measc go maith le spundg adhmaid iad.

6. Ma bhionn an meascdan beagan tirim, cuir tuilleadh meala/sioréip mhailpe
leis agus braon beag uisce — ach na cuir an iomarca leis!

7. Leag an meascan sa chuisneoir ar feadh 20 néiméad.

8. Idir an dalinn, glan do bhinse oibre agus aon trealamh a d’'Gsaid tu. Leag
amach an traidire bacala le paipéar gréiscdhionach air.

9. Bain an meascan as an gcuisneoir. Tég piosa den mheascdan agus rollail
idir do bhosa é chun liathréid bheag a dhéanamh ata thart ar chomh mor
le liathroid phreabtha. Déan aris é chun 15 liathréid a dhéanamh. Leag
an liathroid ar an trdidire bacala. Lean ort mar sin go n-Usaideann tu an
meascan ar fad.

10. D'fhéadfadh go mbeadh na liathrdidi fuinnimh réidh le hithe laithreach. Ma bhionn siad fés rébhog, clidaigh iad agus
fag ag fuaru sa chuisneoir iad thar oiche chun iad a dhéanamh nios crua.

Bain taitneamh astu!
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Ceisteanna Cécaireachta:

Bhi Rocco an-tégtha le do chuid scileanna cécaireachta! Ba mhaith leis da gcabhrofa leis nios mo liathréidi fuinnimh a
ullmhu chun cuidit leis na Food Dudes a bheathd.

Ma itheann Rocco, Charlie, Tom agus Razz dha liathréid fuinnimh an duine, cé mhéad liathréid a iosfaidh na
Food Dudes?

Cé mhéad liathréid a bheadh fagtha ag na Food Dudes?

Ceist le haghaidh Rang a Tri agus Rang a Ceathair

Da dteastédh 6 na Food Dudes a ndéthain liathréidi fuinnimh a dhéanamh le go mbeadh péire an duine acu, uair sa
tseachtain, go ceann 3 seachtaine, cé mhéad liathréid a theastédh?
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