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Ranganna Idirmheanacha :
Seachtain Food Dudes

(Rang a D6, Rang a Tri agus Rang a Ceathair)

Gniomhaiocht OSPS

Ceapadh an acmhainn seo agus i bunaithe ar fhisean Sheachtain Food Dudes, leibhéal
idirmhednach, la 3. Nascann an acmhainn seo leis an gcuraclam OSPS le haghaidh grapai
ranga i Rang a D6, Rang a Tri agus Rang a Ceathair.

Nascann an ghniomhaiocht seo leis na réimsi curaclaim a leanas:

OSPS &gt; Mise &gt; Ag tabhairt aire do mo chorp &gt; Bia agus cothu

Teachhtaireacht an Fhiseain:
Ca storailtear bia difridil chun é a choinneail ur agus chun dramhail bhia a chosc?

Nascann an ghniomhaiocht seo leis an réimse curaclaim a leanas:

Na Priomhthorthai Foghlama Curaclaim:
Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste...

v Anrogha leathan bia atd ar fail a aithint agus bia a rangu sna ceithre phriomhghrdpa bia mar aon lena
n-ionad i bpirimid an bhia aran, pratai, granbharra

v torthai agus glasrai
Vv tairgi déiriochta (bainne, cdis, iégart)
v proitéin (feoil, iasc agus roghanna eile)
v Roinnt de na tosca a mbionn tionchar acu ar thombhailt tairgi difridla bia a inidchadh

v Ina measc cur i lathair agus pacdistiu, seilf-ré, etc.

Gniomhaiocht M’Aiste Bia Slaintiula:

*Moltar suil siar a chaitheamh ar Phirimid an Bhia roimh an ngniomhaiocht seo, né é a nascadh leis an ngniomhaiocht
pas le haghaidh ithe slaintiuil
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Gn‘omhoiocht os Ps Seachtain Food Dudes

Phirimid an Bhia

Ta Razz ag streachailt le Pirimid an Bhia. An bhféadfa cabhru léi na spasanna thios a lionadh isteach le hainm
no pictiur den bhia san ait cheart?

o

1) Torthai agus Glasrai (7 sciar)

2) aran, pratai, granbharra

3) tairgi déiriochta (bainne, cais, idgart)
4) proéitéin (feoil, iasc agus roghanna eile)

5) Bia agus deochanna ina bhfuil neart saille,
salainn agus siticra (6 am go chéile)
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Gniomhaiocht Storala Bia:

Chuaigh Charlie go margadh na bhfeirmeoiri agus thug si roinnt tairgi aille abhaile don tseachtain

amach romhainn. Caithfidh si iad a storail san ait is fearr lena gcoinneail ur agus blasta. An gcabhroéidh
tu léi an bia a chur i dtaisce i gceart?
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