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Ranganna Sinsearacha (Rang 5 agus Rang 6) Seachtain na Food Dudes

Quiz faoi Chothu

Ta an ais seo bunaithe ar fhisean la 1 Sheachtain na Food Dudes don leibhéal sinsearach.
Baineann an ais seo leis an gcuraclam Oideachais Shdisialta, Phearsanta agus Slainte do
dhaltai Rang 5 agus Rang 6.

Fisteachtaireacht:

Tugtar miniu i bhfisean ld 1 don leibhéal sinsearach ar chinedlacha éagsula torthai agus glasrai agus ar na cothaithigh
ata le fail iontu.

Baineann an ghniomhaiocht seo leis an réimse curaclaim seo a leanas: OSPS > Mé Féin > Aire a Thabhairt do mo Chorp
> Bia agus Cothu

Priomhthorthai Foghlama:

v Cuid de na cothaithigh ata riachtanach in aiste bia chothromaithe a aithint agus na tairgi bia ina bhfuil siad ar
fail a aithint.

Freagrai ar an Quiz

C1: Tratai

C2: Vitimin C

Ceist bhénais: Scorbach

C3. Vitimin A

Ca. Dudghlas

Ceist bhonais: Vitimini Ghriupa B

C5. Snaithin. Ta sndithin tdbhachtach chun go n-oibreoidh an inne go slaintitil / chun go n-oibreoidh an
phutdg go slaintitil / chun go mbeidh an goile slaintiuil / do na baictéir sa phutdg.

Ceist bhénais: Coinnionn snaithin an phutdg slaintidil mar ni dhéanann an corp diled air.

Cé: 3 chineal bia ina bhfuil sndithin le fail: ardn slanghrdinneach, pasta, ris, coirce, brachan, granaigh déanta
le cruithneacht agus bran, cnénna agus siolta, agus léaguim.

C7. légart, bainne, cais, uibheacha.
cs8. Bianna ina bhfuil aigéid shailleacha éimige-3: bradan, gallchnénna, siolta, tuinnin.
C9. I6gart; cais agus brioscéga; dorndn cnénna agus siolta; torthai; glasrai; cairéad / cicumar / soilire

agus humas; gran rosta.

c10. Grioscadh, bacail, gald, bruith (NIL friochadh na friochadh domhain slaintiuil.)
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C1. Ainmnigh toradh né glasra amhain a bhfuil an frithocsaideoir licipéin le fail uaidh.

Freagra:

C2. Cén vitimin ata le fail i dtorthai citris (liomdn, lioma, ordiste)?

Freagra:
Ceist bhonais: Cén galar a fhéadfaidh teacht ar dhuine mura n-iosfaidh sé n6 Théinig an galar seo ar
si go leor den vitimin seo? mhairnéalaigh agus iad
amuigh ar an bhfarraige
Freagra: mhdr gan torthai dra ar

bith le hithe acu ar feadh

na mionna fada!
C3. Cén vitimin ata le fail i gcairéid agus ata go maith do na suile agus do

radharc na sul?

Freagra:

C4. Cén dath ata ar ghlasrai ina bhfuil folait?

Freagra:

Ceist bhonais: Cén grupa vitimini ina bhfuil folait — A, B, C, D, E n6 K?

Freagra:

C5. Céncineal carbaihiodraite ata le fail i gcraiceann torthai agus glasrai? Cén tdbhacht ata leis an
gcothaitheach seo?

Freagra:

AFreagra:

Ceist bhonais: An bhfuil a fhios ag duine ar bith cén fath a bhfuil an cothaitheach seo chomh
tabhachtach sin chun an goile a choinnedil slaintiuil?

Freagra:

Cé: Ma fuair tu an freagra ceart ar Cheist 5, liostaigh 3 bhia eile ina bhfuil le fail.

1.
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Q7. Ta cothaithigh le fail i mbia déiriochta ata tabhachtach chun cnamha agus fiacla a choinneail
slaintiuil. Cuireann siad praéitéin ar fail dar matain freisin. Ainmnigh tri chinedl bianna déiriochta.

1.

Q8: Ta aigéid shailleacha dimige-3 tabhachtach chun go n-oibreoidh an inchinn agus baill eile den
chorp go maith. Tarraing ciorcal timpeall ar na bianna ina bhfuil na saillte tabhachtacha seo le fail.

Q9: Cuireann smailceanna fuinneambh ionainn idir bhéili né i ndiaidh duinn a bheith ag déanamh
aclaiochta. Liostaigh 3 smailc shlaintiula:

1.

Q10. Ta tabhacht leis an ddigh ina ndéanaimid bia a chdcarail - ta modhanna airithe cécarala nios
slaintiula na a chéile agus bionn nios LU saille i gceist i gcuid acu thar a chéile. Luaigh tri mhodh
cocarala ata slaintiuil don chroi.

1.

Ar mhaith leat an quiz a thabhairt abhaile leat? Cuir na ceisteanna ar do chairde agus ar do ghaolta. Cé
mhéad freagra ceart a gheobhaidh siad? An féidir leo an bua a fhail sa Quiz Food Dudes faoi Chothu? 3




