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La a Ceathair dudes

Naionain Shdéisearacha, Naiondin Shinsearacha agus Rang a hAon Seachtain na Food Dudes

Gniomhaiocht Ranga OSPS:
Cur Sios a Dhéeanamh ar Thorthai
agus ar Ghlasrai

Cuireadh an acmhainn seo a leanas le chéile bunaithe ar fhisean la 4 de chuid Sheachtain Food
Dudes ag an leibhéal sdisearach. Ta nasc idir an acmhainn seo agus an curaclam OSPS do dhaltai
sna naionain shdisearacha, naionain shinsearacha agus rang a haon.

Fisteachtaireacht:

Minitear san fhisean seo (leibhéal séisearach, la 4) na difriochtai idir torthai agus glasrai.
Ta nasc idir an ghniomhaiocht seo agus an t-achar curaclaim seo a leanas:

OSPS > Mé Féin > Aire a thabhairt do mo chorp > Bia agus Cothu

Priomhthorthai foghlama:

An tdbhacht ata le bia i dtaca le fas agus forbairt a thuiscint

Treoirlinte don Mhitinteoir:

v Cuirtear gniomhaiochtai ar fail ar an mbileog thios ina n-aithnionn daltai grupai difridla bia, na haiteanna
as a dtagann bianna airithe, béili a chaithfear a chdcarail agus na bianna a itear ag béili difridla.

v Caithfidh daltai freagrai a mheaitseail, ciorcal a chur timpeall ar na freagrai cearta n6 na freagrai cearta
a dhathd.
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Bileog Ghniomhaiochta le dudes
haghaidh Bia a Iniuchadh Seachtain na Food Dudes

Tuigeann Food Dudes an tabhacht ata le go leor bianna éagstila a ithe. An féidir leat cabhru leo
iniichadh a dhéanamh ar na cinedlacha difridla bianna agus ar an ait as a dtagann siad?

1. Dathaigh na bianna ar fad sa bhosca a d’'fhéadfa a ithe don bhricfeasta.

2.
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3. Dathaigh na torthai ar fad sa bhosca.

4. s bred le Rocco glasrai glasa. Bionn sé laidir agus gniomhach mar gheall ar na glasrai seo. Dathaigh na glasrai

glasa ar fad
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5. Bionn cuma dhifritil ar thorthai agus ar ghlasrai uaireanta nuair a ghearrtar iad né nuair a ghearrtar ina slisni iad.
An féidir leat iad a mheaitseail?




La a Ceathair | Naionain Shéisearacha, Naionain Shinsearacha agus Rang a hAon ‘ﬁ“d

Bileog Ghniomhaiochta le dudes
haghaidh Bia a Iniuchadh Seachtain na Food Dudes

6. Meaitsedil an bia leis an ait as a dtagann sé
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7. Cuir ciorcal timpeall ar na bianna ar fad a chaithfidh tu a chécarail

8. Sna boscai thios, tarraing pictitr den toradh agus den ghlasra is fearr leat




