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Naionain Shdéisearacha, Naionain Shinsearacha agus Rang a hAon Seachtain na Food Dudes

Gniomhaiocht Cheadfach

Ta an ais seo bunaithe ar fhisean la 1 Sheachtain na Food Dudes don leibhéal soisearach. Ta
nasc idir an ais seo agus curaclam teanga na bunscoile do naionain shdisearacha, do naionain
shinsearacha agus do dhaltai rang a haon.

Fisteachtaireacht:

Ta miniu tugtha i bhfisedn la 1 don leibhéal sdisearach ar chinedlacha éagsula torthai agus glasrai. Déantar plé ar na
tréithe ata ag torthai agus glasrai ar leith agus déantar cur sios orthu.

Ta nasc idir an ghniomhaiocht seo agus an réimse curaclaim seo a leanas: Teanga bunscoile > teanga 6 bhéal > teanga a
fhiosru agus a usaid.

Priomhthorthai Foghlama:

Rangu, athinsint agus mionléiriy; Usdid spraitil, chruthaitheach a bhaint as teanga; cur sios, réamhinsint agus
athmhachnamh.

Treoir don Mhuinteoir

Cuid 1:
1. Gheobhaidh na pdisti torthai agus glasrai La 1 inniu — mealbhacan agus piobar dearg.
2. Tabhair spreagadh do na paisti a gcéadfai uile a Usaid agus iad ag baint triail as na bianna.

3. Agus an bhileog don ghniomhaiocht chéadfach thios in Gsaid agat, iarr ar na daltai cur sios ar thréithe
céadfacha na dtorthai agus na nglasrai agus/né iad a scriobh ar an mbileog ghniomhaiochta.

Cuid 2:

1. Cuir bosca mistéiri, a bhfuil poll ann, ag barr an ranga. Cuirfidh na daltai a ldmh isteach ann ach ni bheidh
siad in ann a fheiceail cad é ata istigh ann.

2. Cuir toradh n6 glasra iomlan sa bhosca, né gearr ina dha leath iad.

3. Roghnaigh dalta amhain ag an am chun teacht anios agus a ldmh a chur sa bhosca agus cur sios a dhéanamh
ar an rud a mhothaionn siad.

4. Féadfaidh na daltai eile a ldmh a chur in airde agus ceisteanna a chur chun a fhiosru céard ata sa bhosca.

5. Socraigh go mbeidh éagsulacht torthai agus glasrai sa bhosca.
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Na habhair a bheidh de dhith: bosca cairtchlair a bhfuil poll amhain ann; torthai agus glasrai éagsula.

Samplai de thorthai agus glasrai a bhféadfai iad a Usaid: ciobhai, banana, sméar dubh, péitseog, brocaili, soilire,
piseanna mange-tout, pénairi glasa — bheadh aon chinedl toraidh né glasra oiritinach don cheacht seo!

Ceisteanna samplacha:

v
v
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An toradh é né an glasra é?

Conas a mhothaionn sé i do lamh?

An bhfuil sé crua/bog?

An bhfuil sé min né cnapanach?

An bhfuil sé garbh ar an taobh amuigh?

An bhfuil sé fliuch né tirim?

Nuair a bheidh an freagra ceart ag na daltai, tig leo tuilleadh fiosraithe a dhéanamh ar an mbia i ngrapai. Tabhair
spreagadh do na daltai plé a dhéanamh ar gach toradh agus glasra bunaithe ar na clig céadfai.
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Cén dath atd air?
An bhfuil sé cruinn / fada / mér / beag?
Cén boladh ata air?

An bhfuil boladh créaféige air?

An bhfuil blas milis / géar / searbh / ar air?
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Seachtain na Food Dudes

Gniomhaiocht Cheadfach

Ta torthai agus glasrai ura tugtha isteach ag na Food Dudes inniu. Bain usaid as do chuig chéadfai
agus lion an bhileog thios.

Cuimhnigh: Ta sé
tabhachtach bheith ag
éisteacht agus tu ag ithe!
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