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Dushlan - bia a bhlaiseadh agus triail a bhaint as

Ar Spraoi sa Bhaile leis na Food Dudes an tseachtain seo taimid ag foghlaim faoin tabhacht a
bhaineann le bia a bhlaiseadh agus triail a bhaint as go bhfeice tu an dtaitneoidh sé leat. Ta

a fhios ag na Food Dudes cé chomh tabhachtach is ata sé bia a bhlaiseadh a lan uaireanta le

go dtaitneoidh sé leat. Uaireanta bionn ort rud a bhlaiseadh nios mé na DEICH n-uaire sula
dtaitneoidh sé leat! Uaireanta, déanaimid breithitinas ar an mbia lenar suile seachas lenar
mblasléga. Cé go bhfuil sé tabhachtach go mbeadh cuma dheas dhathannach shlaintiuil ar an
mbia a ithimid, uaireanta ni bheidh cuma fhoirfe air ach beidh sé fés blasta! An tseachtain seo, ta
gniomhaiocht speisialta againn chun cinealacha éagsula bia a bhlaiseadh agus triail a bhaint astu.

Ta gniomhaiocht na seachtaine seo bunaithe ar do bhlasléga. Ligfidh an tastail déibh na
priomhbhlasanna a aithint: milis, goirt, searbh agus géar.

Tastail bhlais:
v Leag amach stdisiun tastala chun cabhru le do phdiste dirit go hiomlan ar an mblas. Tég gach rud 6 bhord
agus cuir éadach boird ban air.
¥ Cuir smailcini de gach bia i raimicini n6 ar phlatai beaga né ar thraidire muifini.

v larr ar do phdiste a suile a dhinadh né iad a chlidach le puicin agus cabhraigh leo sui chun boird. Déan
cinnte de nach bhfeiceann siad an bia roimh ré!

v Tabhair seans do do phaiste triail a bhaint as gach cinedl bia agus na blasanna, na huigeachtai agus na
bolaithe a thabhairt faoi deara, agus cuir ceist orthu cé acu blasanna a aithnionn siad.

¥ Cuir plé ar bun ina dhiaidh agus faigh amach an raibh sé deacair roinnt cinedlacha bia a dhéanamh amach,
céard ba mhd a thaitin leo, cén fath nar bhain siad taitneamh as cinedl airithe bia, etc.

v Nuair atd triail bainte acu as gach cineal bia, iarr orthu an tabla thios a lionadh ag deireadh an chluiche.

Na déan dearmad do chuid
oibre a thaispeaint duinn
ar line. Cuir an haischlib

#FoodDudesFun Léi.
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BIA A BLAISEADH Blas Uigeacht Dath Radharc Fuaim

Bain Usaid as cuid de na focail sa bhosca chun cur sios a dhéanamh ar chuid de na cinealacha bia a
bhlais tu i gcaitheamh an chluiche!
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Milis § Searbh Gan siolta Ur
Sumhar
Goirt Na clocha ann
: Briosc Céiriuil
Cruinn Réambhaibi
An-bhlasta
Geal Bog Dearg
Teann Bog
Glas
Cumbhra Bui Blas an Fionnuar
chraicinn air
Na clocha - Crua
Gan bhlas bainte as Laidir
Blasta Duilleach Feolmhar Min




Crosfhocal - bia a bhla
agus triail oa bhaint as

Déan iarracht an crosfhocal seo a dhéanamh go bhfeic
sa Bhaile leis na Food Dudes le cupla seachtain anuas.
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e tl cé mhéad a gcuimhnionn tu air 6 Spraoi

1 2
3 4
5
6
6
8
9
Trasna Sios
5. Caor dhearg shumhar a fhasann in Eirinn, ta siolta ar 1. Blas nach bhfuil milis, td an blas seo ar liomoidi
an taobh amuigh di 2. Nuair a lionann toradh né glasra do bhéal le leacht, is
7. Toradh dearg nach mbeadh i sailéad torthai ach a féidir a ra go bhfuil sé
d'fhéadfadh a bheith i gceapaire 3. Glasra milis an-bhlasta a fhasann sa dias
2 Glas’ra ata briosc, oraiste agus go maith do radharc 4. Clamhach ar an taobh amuigh, glas ar an taobh istigh
na sul ,
le siolta dubha
5. Béile ina bhfuil meascan de ghlasrai Ura gearrtha.
Bionn blastan air uaireanta, cuir i gcds Caesar n6
balsamach
6. Fasann sé seo in Eirinn. Is féidir leis a bheith bruite,
rosta né bruite
8. Is aoibhinn le moncaithe agus giollai an toradh seo 3




