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Food Dudes dudes
SPI'OOi SO Bh“i'e Spraoi sa Bhaile

Oideas chun saol follain a chaitheamh

An tseachtain seo ar Spraoi sa Bhaile leis na Food Dudes taimid ag foghlaim faoin tabhacht ata
le stil mhaireachtala chothromaithe a bheith againn. Mas mian leat stil mhaireachtala fhollain a
bheith agat, bi gniomhach, déan neart gniomhaiochtai spraiula agus lig do sciste freisin. Tabhair
spléachadh ar fhisean urnua na seachtaine seo chun smaointe a fhail le fanacht gniomhach agus
spraoi a dhéanamh.

Treoirlinte

v larr ar an bpdiste a ra leat céard atd i gceist le stil mhaireachtala shlaintiuil. Spreag an paiste le smaoineamh,
mar shampla, faoi bhia sldintiuil a ithe le haghaidh fuinnimh, faoi aclaiocht choirp agus faoi fholldine
ghinearalta.

v larr ar an bpdiste an bhileog ghniomhaiochta ‘Oideas chun saol folldin a chaitheamh’ a lionadh né a
dhéanamh i gcoipleabhar.

v Spreag an paiste le smaoineamh faoi gach gné den fhollaine, gniomhaiochtai taitneamhacha san direamh,
mar shampla garraiodoireacht agus léitheoireacht.

v Nuair a bheidh an liosta déanta, is féidir leis an bpaiste pictiur a tharraingt sa bhosca de na rudai is fearr
leis nd Léi. larr ar an bpdiste smaoineamh ar na gniomhaiochtai a mbaineann sé né si taitneamh astu agus
paragraf a scriobh fathu.

v s féidir an liosta a chur ar an mballa né ar an gcuisneoir ionas gur féidir leis an teaghlach go léir smaointe a

chéile a fheiceail!

Cruthaigh d'oideas féin chun
saol follain a chaitheamh
agus cuir ar line é go
bhfeicfidh daoine eile é.
Usaid na haischlibeanna
#FoodDudesFun
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Fun at Home dudes
Oideas chun saol follain a chaitheamh  spraisaBnaite

Example:

Sampla:
1. Sialséid 30 ndiméad.
2. Uair an chloig ag foghlaim faoin dbhar is fearr leat ar scoil, mar shampla Mata né Tireolas.
3. Cinealacha difridla glasrai a ithe.
4. Triphiosa de thorthai simhara a ithe gach La.
5. Leathanach amhain a scriobh i do dhialann.

6. 45 ndiméad a caitheamh ag imirt cluiche le duine den teaghlach né le duine de do chairde.

Modh:

Is féidir leis an bpaiste na habairti seo thios a tisaid mar threoir chun oideas do shaol folldin a chruthd. Nil sna
focail a bhfuil line fathu ach samplai — ba chéir don phaiste a rud féin a scriobh isteach.

A. Cuir tus leis an la le bricfeasta follain déanta de thorthai agus coirce.

B. Measc isteach siuléid bhriomhar le duine den teaghlach.

C. Caithisteach grdinnin d'am foghlama agus déan staidéar ar an abhar scoile is fearr leat.

D. Lion do chorp le dinnéar slaintidil, mar shampla_curai glasrai sldintiuil.

E. Caith isteach rud éigin milis. Ith milseog shlaintidil déanta de thorthai éagsula agus iégart.

F. isligh an teas agus caith roinnt ama ag ligean do sciste, ag déanamh garraioddireachta taobh amuigh le
duine den teaghlach.

G. Ardeireadh, agus mar ghairnis ar an la follain, léigh nd éist le scéal ag am lui / gabh a chodladh in am /
faigh neart codlata.
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Fun at Home dudes
Oideas chun saol follain a chaitheamh  spracisashaie

Cruthaigh d’oideas féin chun saol follain a chaitheamh agus cuir ar line é go bhfeicfidh daoine eile
é. Usaid na haischlibeanna #FoodDudesFun

Comhabhair:

1.

Machnamh ar shli mhaireachtala fhollain:

Is maith le Charlie agus Tom smaoineambh siar ar an la né ar an tseachtain atd direach
caite acu. Scriobh paragraf ag cur sios ar na rudai a rinne tu féin chun sciste a ligean,
ar an aclaiocht a rinne td agus ar an mbia folldin a d'ith tu, srl. an tseachtain seo
caite. Tarraing pictiur sa bhosca a léirionn do chuid smaointe. Cuir néta isteach faoi

na daoine a chuidionn leat saol follain a chaitheamh, mar shampla, do chéitsealai,
do mhuinteoir piané. Agus na déan dearmad an bia slaintitil atd ite agat a chur sa
phictidr — mar tugann bia slaintitil fuinneamh duit chun saol folldin a chaitheamh!
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