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Quiz faoi chothu

An tseachtain seo ar Spraoi leis na Food Dudes sa Bhaile, taimid ag foghlaim faoi chothu
agus faoin bPirimid Bhia. Is féidir an quiz seo a phriontdil amach né na freagrai a scriobh i
gcodipleabhar. Amharc ar fhisean na Food Dudes faoin bPirimid Bhia le roinnt leideanna a fhail!

Freagrai:
C1. Tratai
c2. Vitimin C

Ceist bhénais: Scorbach

C3. Vitimin A

Ca. Dughlas

Ceist bhonais: Vitimin Ghrupa B

C5. Snaithin. Ta sndithin tdbhachtach chun cuidit leis an inne obair mar is ceart / chun cuidiu leis
na putéga obair mar is ceart / chun an bolg a choinnedil slaintitil / chun go mbeidh baictéir
shldintiula sna putdga, srl.

Ceist bhonais: Cuireann snaithin le sldinte na bputég mar ni dhéanaimid é a dhilea.

Cé. Tri bhia ina bhfuil snaithin le fail: ardn slanghrdinneach, pasta, ris, coirce, brachan, granaigh
déanta le cruithneacht, bran, cnénna, siolta agus léaguim.

C7. I6gart, bainne, cais, uibheacha

C7hb: Tri sciar de bhia déiriochta in aghaidh an lae (suas le cuig sciar d'aoisghrupai airithe)

C8. Tuinnin, gallchndnna, bradan

C8b: Is i seilf na préitéine i an cheathru seilf. Bionn bianna mar bhradan, sicin agus cnénna le fail ar

an tseilf seo.

C9. légart; cais agus brioscdga; dornan cnénna agus siolta; torthai; glasrai; cairéid, cicumar no
soilire le humas; gran résta.

c10. Grioscadh, bacail, gal, fiuchadh (Ni friochadh na friochadh domhain)

C11. Torthai agus glasrai
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Ainm

C1. Ainmnigh toradh né glasra amhdin a bhfuil an frithocsaideoir licipéin le fail uaidh.

Freagra:

C2. Cén vitimin ata le fail i dtorthai citris (liomdn, lioma, ordiste)?

Freagra:

Ceist bhonais: Cén galar a d'fhéadfadh theacht ar dhuine nach bhfaigheann go leor den vitimin seo?

Freagra:

C3. Cén vitimin ata le fail i gcairéid agus atd go maith do na suile agus do radharc na sul?

Freagra:

C4. Cén dath ata ar ghlasrai ina bhfuil félait?

Freagra:

Ceist bhénais: Cén grupa vitimini ina bhfuil félait — A, B, C, D, E n6 K?

Freagra:

C5. Cén cineal carbaihiodraite ata le fail i gcraiceann torthai agus glasrai?
Cén tabhacht ata leis an gcothaitheach seo?

Freagra:

Freagra:

Ceist bhénais: Cad chuige a bhfuil an cothaitheach seo tabhachtach leis an mbolg a choinneail
slaintiuil?

Freagra:

Cé: Ma fuair tu an freagra ceart ar Cheist 5, liostaigh 3 bhia eile ina bhfuil le fail.

1.
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C7. Ta cothaithigh le fail i mbia déiriochta ata tabhachtach chun cnamha agus fiacla a choinneail
slaintidil. Cuireann siad proéitéin ar fail dar matain freisin. Ainmnigh tri chineal bia déiriochta.

1.

C7b.De réir na Pirimide Bia, cé mhéad sciar de bhia déiriochta ba chéir a bheith san aiste bia
laethuil againn?

Freagra:

C8: Ta aigéid shailleacha dimige-3 tdbhachtach chun go n-oibreoidh an inchinn agus baill eile den chorp
go maith. Tarraing ciorcal timpeall ar na bianna ina bhfuil na saillte tdbhachtacha seo le fail.

C8b. Amharc ar na bianna thuas agus liostaigh na cinn sin atd le fail ar an gceathru seilf sa Phirimid
Bhia. Leid: Bionn dha sciar sa la diobh ag teastail uainn.

Freagra:
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C9: Cuireann smailceanna fuinneambh ionainn idir bhéili né i ndiaidh duinn a bheith ag déanamh
aclaiochta. Liostaigh 3 smailc shlaintiula:

1.

C10.Ta tabhacht leis an doéigh ina ndéanaimid bia a chdcarail — ta modhanna airithe cocarala nios
slaintiula na a chéile agus bionn nios U saille i gceist i gcuid acu thar a chéile. Luaigh tri

mhodh cdcarala ata slaintiuil don chroi.

1.

C11.De réir na Primide Bia, cén cinedl bia is mé ba choéir dudinn a ithe?

Freagra:

Mas mian leat, déan an quiz
leis na daoine eile atd sa
bhaile leat. Cé mhéad freagra
ceart a gheobhaidh siad? An
féidir leo an bua a fhail in Quiz
na Food Dudes faoi Chothu? Na
déan dearmad bheith linn ar
line leis an haischlib

#FoodDudesFun




