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Cruthaigh do Ghairdin Céadfach Féin

An tseachtain seo ar Spraoi sa Bhaile leis na Food Dudes, taimid ag foghlaim cé chomh
tabhachtach ata sé a bheith slaintitil agus follain i ngach gné den saol. Ta sé iontach tabhachtach
ithe mar is ceart le go mbeidh slainte mhaith agat, ach caithfimid rudai eile a dhéanamh freisin.
Mas mian leat a bheith follain, bi gniomhach, cuir am ar leataobh le do sciste a ligean, caith

am le gaolta agus cairde, agus gabh amach faoin aer ar. Ta gniomhaiocht speisialta againn an
tseachtain seo ar Spraoi sa Bhaile leis na Food Dudes inar féidir leat do ghairdin féin a dhearadh.

Abhair:

v Pinn luaidhe, marcéiri né criain
Paipéar athchursailte n6 paipéar daite sioda
Gliu, téip ghreamaitheach, Blu-tack no Pritt Stick
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Rudai 6n ngairdin le beocht a chur i do ghairdin féin, mar shampla: craobhéga, maidi, clocha, sliogain, piotail,
duilleoga, blathanna triomaithe, féar.

<

Ris né pasta triomaithe, ar féidir dath a chur air le ruaim bhia.

v Abhair éagsula mar fheilt agus fionnadh a bhfuil uigeachtai éagsula acu. Beidh siad in tsaid le blathanna
agus ceapacha blathanna a dhéanambh. Baitini lireacdin chun clai a thégail.

Treoracha:
v Priontdil amach an teimpléad thios né cdipedil an imline ar bhileog A3 né A4.

v Dear do ghairdin féin. Bain Usaid as dathanna éagsula agus rudai as an ngairdin chun go mbeidh gairdin
trithoiseach (3-D) lan le beocht agat.

¥ Cuir rud ar bith is mian leat sa ghairdin, mar shampla: beathaitheoir éan, linn, clai, binsi, tabla picnice, srl.

v Cuir ceapdg torthai agus glasrai nd potai ina bhfuil plandai torthai né glasrai i do ghairdin. (Féach ar an
leathanach ‘Fas do Chuid Féin’ de chuid na Food Dudes le tuilleadh smaointe a fhail.)

v Is féidir an gairdin a dhathu isteach le pinn luaidhe, cridin, marcéiri né péint, né is féidir leat a bheith iontach
cruthaitheach agus rud éigin eile a dhéanambh leis an ngairdin a dhathu.

v Bain Usaid as do chuid céadfai: dathanna geala do na blathanna, uigeachtai éagsula (féar, sliogain srl) agus
bolai difriula (luibheanna).

v Mas mian leat an gairdin a dhéanamh nios m¢, is féidir le gach duine den teaghlach gné amhain an duine den
ghairdin a dhearadh! Greamaigh piosai cairtchlair le chéile chun dromchla cothromanach a dhéanamh. Is
ansin a dhéanfaidh tu do ghairdin a dhearadh.

v Liostaigh ar thoabh na ldimhe deise na cinedlacha blathanna, torthai, glasrai, crann, luibheanna agus tor ata

sa ghairdin.
Toég grianghraif den
ghairdin alainn ata
cruthaithe agat agus cuir
ar na meain shdisialta iad

leis na haischlibeanna
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